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Sporthero voor kinderen 
met overgewicht

“Samen werken 
aan een gezonde 
leefstijl”

Sporthero is een project waarbij kinderen met (dreigend) 

overgewicht werken aan een gezonde leefstijl door gedurende 

meerdere maanden onder begeleiding te sporten. 

Daarnaast is er ook voorlichting over voeding en leer je 

om sterk in je schoenen te staan. Op 28 oktober is 

er een kick off bijeenkomst. Het programma start na de 

herfstvakantie. Meld je nu snel aan!

Aanmelden kan bij kinderfysiotherapie Munk:

W  www.kinderfysiomunk.nl   T  072 - 532 12 62
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Het Sporthero seizoen wordt altijd feestelijk afgesloten


